
                    VYLUČOVACÍ SOUSTAVA 

(učebnice str. 84 – 85) 

Vylučovací soustava zajišťuje vylučování ……………………………………………………………………………… 
látek z těla. 
 
Naše tělo se těchto látek zbavuje čtyřmi způsoby: 

1) ………………………………………………………………. – vydechujeme oxid uhličitý (asi 0,5l denně) 
2) ………………………………………………………………. – vylučujeme nestrávené zbytky potravy    
3) ………………………………………………………………. – vylučujeme pot přes kůži (asi 0,5l denně) 
4) ………………………………………………………………. – vylučujeme moč (asi 1,5l denně) 

 
VODA v lidském těle – je životně důležitá. 

- rozvádí ………………………………………………………………………………………………………..………….. 
- Pomáhá udržovat stálou teplotu člověka 
- Musí být zdravotně nezávadná 
- Umožňuje vylučování………………………………………………………………………………………………… 

 
Denně bychom měli vypít alespoň ………………………………………………………………. tekutin. 
 

 Doplň do obrázku názvy jednotlivých částí vylučovací soustavy a připiš k nim jejich 
funkci. 
 

 
 Uveď, co ledvinám škodí: 


