
           DÝCHACÍ SOUSTAVA    
                   (učebnice str. 78 -79) 
 
 

- dýchací soustavu, potřebnou pro dýchání, tvoří ....................................................................... 
 

 Doplň do obrázku orgány dýchací soustavy: 
Nadechujeme se ....................................... 

nebo .......................................................-> 

vdechnutý vzduch proudí........................... 

do ........................................................, 

která se na konci větví do dvou ..............-> 

těmi vzduch postupuje do ....................... 

Kyslík po těle rozvádí ................................ 

Z těla ........................................... odvádí 

........................................, který se v plicích 

uvolňuje a odchází z těla vydechovaným 

vzduchem. 

 
Pro zdravé dýchání je nutné .................................................................. ovzduší. 
 
Dýchací cesty nám může např. poškodit:  
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

 
 Popiš první pomoc při zástavě dechu: 

 

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................                                        


