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1. Inleiding

2023 vormde een jaar waarin Triatlon Vlaanderen zichzelf is blijven uitdagen. Met een volle
wedstrijdkalender, 5 wedstrijdcircuits, een nieuw aanbod voor jeugd, een trainerscongres,
huldigingen, een triatlonkamp, ladies-day, jeugddag, infosessies, training days, webinars,
opleidingen... enz. 1 ding vast; we bouwen aan de toekomst!

Er werd grondig ingezet op de toegankelijkheid van de federatie aan de hand van fysieke
wedstrijdbezoeken en clubbezoeken. Het nieuwe kantoor in Willebroek vormt een toegankelijke
uitvalsbasis waardoor leden en andere stakeholders ook fysiek de weg naar de federatie vinden. Via
de digitale weg zetten we in op communicatie en toegankelijkheid ahv. sociale media.

We zetten in op samenwerkingen, niet enkel met andere federaties in Vlaanderen, Belgié en het
buitenland maar ook door de samenwerking met sponsors verder uit te diepen. Via een deeltijds te
werk gestelde verantwoordelijke voor trainersopleidingen is er een meer geintegreerde werking van
het trainersaanbod binnen de federatie. De slogan #samenbouwenaandetoekomst wordt overal waar
mogelijk toegepast in de praktijk.

Het aanbod wordt steeds kritisch geévalueerd en bijgestuurd. De training days worden uitgebreid met
een gratis trainingssessie voor zowel zwemmen, fietsen als lopen in elke provincie (voor leden van de
federatie). De 3VL Kidstoer werd gelanceerd en mocht direct 21 manches verwelkomen met een
succesvolle jeugddag als apotheose. Het T2 circuit werd grondig geanalyseerd en bijgestuurd op vraag
van diverse stakeholders. Daarnaast promoten we de wedstrijden op onze kalender (108 in 2023!) via
diverse kanalen.

In 2023 lag de focus op jeugd via verschillende initiatieven zoals oa. de 3VL Kidstoer maar ook bv. Het
jeugdsportfonds en een trainerscongres met als thema “de jeugd is de toekomst”.

Ook dit jaar investeerde Triatlon Vlaanderen in de verdere promotie en ontwikkeling van de sport en
wordt er gezocht naar alternatieve inkomstenbronnen om de bijdrage van clubs en leden zoveel
mogelijk te beperken.

De populariteit van onze sport nam toe met een gemiddelde ledenstijging van 8.1% ten opzichte van
2022. Het aantal clubs blijft ongeveer constant (lichte groei) en het aantal evenementen op de
wedstrijdkalender neemt toe. Deze groei kan enkel gerealiseerd worden door de samenwerking met
clubs en organisatoren. Een merkbare tendens is de stijging van het aantal rechtstreeks aangesloten
leden bij de federatie.

Het jaar 2023 leert ons ook enkele waardevolle lessen zoals bv. De grote druk die wordt uitgeoefend
op een beperkt groep officials. Met een kleine equipe voorzien ze de begeleiding tijdens onze drukke
wedstrijdkalender. Hetzelfde geldt voor de timers die de wedstrijduitslagen voorzien. We hebben nog
stappen te zetten op vlak van digitalisering, met name de app en atletenprofielen. In 2023
organiseerde Triatlon Vlaanderen voor het eerst een sportkamp, hoewel het een geslaagde editie was
voor de deelnemers werd de beslissing gemaakt om dit verder over te laten aan de clubs en
sportdiensten. Inmiddels kunnen we sportkamp-organisatoren wel bijstaan met draaiboeken en
lesfiches. De federatie blijft investeren in de promotie en ondersteuning van de sport met eigen
middelen maar wil dit ook op lange termijn, op een duurzame manier, blijven doen. Om dit mogelijk
te maken zullen de tarieven voor lidmaatschappen en daglicenties moeten afgestemd worden op de
kosten die hier voor de federatie tegenover staan.
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Terugblikkend op dezelfde periode vorig jaar mag er gesteld worden dat de federatie stappen vooruit
heeft gezet en onze sport in opmars blijft. Met groot enthousiasme gaan we het laatste jaar van het
beleidsplan in en gaan we de uitdaging aan om ambitieuze en realistische doelen te definiéren voor de
beleidsperiode 2025-2028.

Deze realisaties waren enkel mogelijk door de flexibele inzet van de vaste medewerkers en
vrijwilligers en het vertrouwen van bestuur, clubs, leden, partners en sponsors.

#Samenbouwenaandetoekomst

Voor de Raad van Bestuur Medewerkers van de federatie
Schouwaerts Michaél, Plasschaert Simon,

Langeraert Luc, Tim Moriau,

Verscheure Bieke, Dely Sofie,

Van Driessche Katty, Sven Vereecken - Jonas Piot,
Thijs Bart, Jasper Van Wonterghem
Feryn Hans,

Devoldere Niki,

Schippers Tom
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2. Beleidsplan

a. Missie

Triatlon Vlaanderen (3VL) zorgt voor de versterking en ontwikkeling van triatlon- en multisport in
Vlaanderen. We streven naar een continue groei door middel van zowel een competitief als een
recreatief, trainings- en wedstrijdaanbod. Hiermee spreken we zowel de starter, recreant,
competitieatleet en topsporter aan. Dit doen we door alle clubs, atleten, trainers, medewerkers en
organisatoren te verenigen en maximaal te ondersteunen en faciliteren. Hierbij staan maatschappelijk
verantwoord ondernemen, klantgerichtheid, diversiteit en de Olympische waarden centraal.

b. Beleidsuitdagingen en doelstellingen

Triatlon Vlaanderen focust haar werking op 4
strategische doelstellingen. Dit is een bewuste keuze om

de centrale waarden die ons beleid van de periode 2021- Kearalitat \ Goed
2024 kenmerken, extra in de verf te zetten. De atleet bestuur
staat steeds centraal, waarbij het beleid en werking

wordt opgebouwd rond volgende 4 pijlers:

SD 1 - VERBINDING

Triatlon Vlaanderen vormt de grootste triatlon- en multisport community in Vlaanderen.
SD 2 - GROEI

In 2024 telt Triatlon Vlaanderen meer dan 7.500 leden.
SD 3 - KWALITEIT

Triatlon Vlaanderen heeft een kwaliteitsvolle dienstverlening en ondersteunt clubs en
organisatoren in de uitbouw van een kwalitatief aanbod.

SD 4 — GOED BESTUUR

Triatlon Vlaanderen draagt de principes van maatschappelijk verantwoord ondernemen uit in
haar werking

In de topsportcontext werd een apart beleidsplan uitgewerkt met toegenomen aandacht voor de
development-werking. De krijtlijnen hiervan worden uitgezet in het strategisch plan topsport 2021-
2024 met, jaarlijks, een jaaractieplan.

Beleidsplan Triatlon Vlaanderen - Strategisch plan topsport
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https://api.triatlon.vlaanderen/media/2022/05/04/beleidsplan-triatlon-vlaanderen-2021-2024_website-1.pdf
https://api.triatlon.vlaanderen/media/2023/01/23/strategisch-plan-topsport-2021_2024_update2023-2.pdf

3. Structuur

a. Leden

Triatlon Vlaanderen vzw bestaat uit toegetreden en effectieve leden. De effectieve leden zijn clubs die
zich hebben aangemeld op basis van de statutaire voorwaarden en die stemrecht hebben op de
Algemene Vergadering. In 2023 hadden 50 clubs de status van effectief lidmaatschap bij de federatie.

Aan de Raad van Bestuur (RvB) is statutair het bestuur van Triatlon Vlaanderen toegekend. De RvB,
bestaande uit minimaal 5 leden - waarvan er minstens 2 plaatsen zijn voorbehouden voor leden van
het ander geslacht - wordt in de uitwerking van het beleid bijgestaan door de algemeen directeur,
personeel, commissies en werkgroepen. De RvB kan bijkomend maximum twee experten codpteren
die stemrecht kunnen krijgen na goedkeuring door de Algemene Vergadering. Het personeel heeft
o.l.v. de algemeen directeur de opdracht de beslissingen van de RvB uit te werken en staan de RvB bij
in zijn werking. De commissies en werkgroepen werken in overleg met de betrokken managers en
hebben een adviserende functie.

Personeel en samenstelling Raad van Bestuur

Commissies en werkgroepen

b. Samenstelling en werking

Algemene
vergadering

Raad van bestuur

Commissies Werkgroepen

- Gezond en ethisch sporten - Werkgroep multisport

- Topsportcommissie - Werkgroep officials

- Financiéle commissie - Werkgroep labelling wedstrijden

Algemeen directeur

l l l Simon Plasschaert i l
Sporttechnisch Sporttechnisch DSKO Administratief Technisch directeur
codrdinator medewerker ;;:3"_':?“ verantwoordelijke topsport
Sofie Dely Jasper Van Wonterghem Sven Vereecken Tim Moriau
U23 coach Pieter Timmermans
U19 coach Wauter Derycke
Codérdinator officials Dirk Bogaert U18 coach Annelies Van Eyken

U18 coach Brecht De Smedt
Teamleader multisport Stijn Demeulemeester

runners’ - P
B BSRAAGIR 1 SPORT [RAINMNG  [4\ CALLANT

INSURANCE & FINANCIAL ADVICE



https://www.triatlon.vlaanderen/over-ons/wie-is-wie
https://www.triatlon.vlaanderen/over-ons/commissies

Raad van Bestuur:

= Voorzitter: Michaél Schouwaerts

= Ondervoorzitter: Luc Langeraert

» Ondervoorzitter: Bieke Verscheure

* Penningmeester: Katty Van Driessche
= Lid: Bart Thijs

» Lid: Hans Feryn

= Lid: Niki Devoldere

=  Gecoopteerd expert: Tom Schippers

Op de AV van 25/03/2023 werd een gefaseerd rooster van aan- en aftreden van de bestuursleden
goedgekeurd.

Bestuurders worden in de toekomst benoemd voor een mandaat van 4 jaar. Voor de helft van
de bestuursleden loopt dit mandaat gelijk met een Olympiade, voor de andere helft van
de bestuursleden start het mandaat halverwege een Olympiade en loopt het af halverwege
de volgende Olympiade. In geval er een oneven aantal bestuurders zijn volgt de grootste groep de
cyclus die gelijk loopt met een Olympiade.

Bestuurders zijn herverkiesbaar. Tussentijds benoemde bestuurders vervolledigen het lopende
mandaat. Een bestuurder kan in ieder geval maximaal 12 jaar een mandaat uitoefenen als
bestuurder.

Remuneratie:

Het mandaat van bestuurder is onbezoldigd. In 2023 werd € 1013,70 uitgekeerd aan bestuursleden
voor verplaatsingskosten. Voor verplaatsingen in functie van hun mandaat zijn bestuurders ook
verzekerd.

Samenstelling Raad van Bestuur

Personeel:

Algemene werking
= Algemeen directeur: Simon Plasschaert
» Technisch directeur topsport: Tim Moriau
= Sporttechnisch codrdinator: Sofie Dely
» Administratief verantwoordelijke: Sven Vereecken, sinds december vervangen door Jonas Piot
= Sporttechnisch medewerker: Jasper Van Wonterghem
= Verantwoordelijke sportkaderopleidingen 0.3 VTE: Thomas Steurbaut

» Codrdinator officials — expertenrol: Dirk Bogaert

Medewerkers topsport

= Annelies Van Eycken

= Brecht De Smedt

=  Wauter Derycke

=  Stijn Demeulemeester
Pieter Timmermans
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https://www.triatlon.vlaanderen/over-ons/wie-is-wie

Commissies en werkgroepen:

Commissies en werkgroepen worden opgericht ter ondersteuning van het beleid van Triatlon
Vlaanderen. Terwijl commissies vaste adviesorganen op strategisch niveau zijn binnen de werking van
3VL, focust een werkgroep zich op een specifiek project.

Hieronder een overzicht van de verschillende adviesorganen die actief waren in 2023. Een
totaaloverzicht van alle commissies en werkgroepen en hun verslagen is beschikbaar via de website
van Triatlon Vlaanderen.

Overzicht verslagen

Financiéle commissie
= Simon Plasschaert (algemeen directeur)
= Sven Vereecken/ Jonas Piot (financieel verantwoordelijke 3VL)
= Katty Van Driessche (afgevaardigde RvB 3VL)
= Rekeningnazichters: Jacques Goedgebeur en Patrick Damen

Gezond- en ethisch sporten commissie
= Simon Plasschaert (algemeen directeur 3VL, voorzitter commissie)
= Bert De Cuyper (psycholoog)
= Robrecht Sauter (advocaat)
= Jago Van Soom (arts)
= Bieke Verscheure (ondervoorzitster 3VL)
= Jan Verstuyft (arts)
= Koen Volkaerts (kinesitherapeut)

Topsport commissie
= Tim Moriau (TD topsport, voorzitter commissie)
= Bart Thijs (afgevaardigde RvB)
= Louis Croenen (afgevaardigde Sport Vlaanderen)

= Simon De Cuyper (afgevaardigde atleten)

= Tine Deckers (headcoach Olympische disciplines)
= Stijn de Meulemeester (teamleader multisport)
= Philippe Préat (afgevaardigde BOIC)

Werkgroepen
Naast de vaste commissies zijn er ook enkele werkgroepen actief, deze ontfermen zich over een
specifiek onderwerp voor een specifieke periode.

e Werkgroep evaluaties topsport: contact = Tim Moriau

e  Werkgroep beoordeling wedstrijden: contact = Sofie Dely
e Werkgroep multisport: contact = Simon Plasschaert

e  Werkgroep officials: contact = Jasper Van Wonterghem

e Werkgroep marketing = Simon Plasschaert

e  Werkgroep beleid = Sofie Dely en Simon Plasschaert

Samenstelling commissies en werkgroepen

lotte (71 i pagemiGm o srox,  mRamwe



http://vtdl.triathlon.be/commissies-en-werkgroepen/
http://vtdl.triathlon.be/over-ons/verslagen/
https://www.triatlon.vlaanderen/kenniscentrum/verslagen
https://www.triatlon.vlaanderen/over-ons/commissies

Vrijwilligers en medewerkers

De vaste medewerkers doen een beroep op freelancers en vrijwilligers om de kerntaken van
de federatie samen te realiseren. Zo verzorgen bv. de Technical Officials het vlot, veilig en
reglementair verloop van de wedstrijden. Voor de trainersopleidingen kunnen we rekenen op
de expertise van een deeltijds gesubsidieerde DSKO. Daarnaast besteedt Triatlon Vlaanderen
de tijdwaarneming uit aan erkende timers. De huisfotografen zorgen voor het nodige
beeldmateriaal ter promotie van onze sport en evenementen. Het promomateriaal dat
intensief wordt ingezet op de 3VL-wedstrijden is in beheer van een logistieke partner. Op
clubniveau zorgen honderden vrijwilligers voor het dagelijks aanbod aan trainingen voor
jeugd, recreant en fervente competitie atleet.

Bedankt daarvoor!

C. Communicatie

Een transparante en heldere communicatie met de leden en de stakeholders is een van de
prioriteiten van Triatlon Vlaanderen. Volgende kanalen werden hiervoor het afgelopen jaar
ingezet.

Website www.triatlon.vlaanderen
e Applicatie: ios — android
Nieuwsbrieven: 1 vaste maandelijkse nieuwsbrief aangevuld met thematische
nieuwsbrieven voor clubs en organisatoren.
e Sociale media:

2021 2022 2023
o 4 882 volgers 5 800 volgers 6 400 volgers
@ 1 577 volgers 2 942 volgers 3 896 volgers
O 1 538 volgers / /
m / 126 volgers 214 volgers
A / 872 leden 1274 leden
° / / Pas opgestart

Na evaluatie werd het twitteraccount van 3VL geschrapt. Voor zakelijke communicatie wordt
er ingezet op Linkedin. Daarnaast is 3VL ook actief geworden op Strava met het doel de
ongebonden sporter beter te kunnen bereiken. Een youtube kanaal is opgestart om de
aftermovies op langere termijn te kunnen inzetten.
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file:///C:/Users/Simon%20Plasschaert/Downloads/www.triatlon.vlaanderen
https://apps.apple.com/us/app/triatlon-vlaanderen/id1626072307
https://play.google.com/store/apps/details?id=triatlon.vlaanderen.app
https://www.facebook.com/TriatlonVlaanderen/
https://www.instagram.com/triatlonvlaanderen/?hl=en
https://twitter.com/TriatlonVL
https://www.linkedin.com/company/23962820/admin/feed/posts/
https://www.strava.com/clubs/1062848
https://www.youtube.com/@TriatlonVlaanderen

d. Evenementen

Triatlon Vlaanderen is organisator / facilitator van verschillende evenementen. Deze worden
ingepland rond 2 specifieke doelstellingen nl.:

1) Sportieve evenementen
2) Communitywerking

Hoewel eventorganisatie niet tot de core van de werking behoort zijn we overtuigd van de
meerwaarde en het feit dat helpt om onze doelstellingen te behalen. In 2023 bestond de
evenementenkalender uit oa.

e Slotgala

e 16 training days

e Women’s day

e Verschillende webinars en infosessies

e Coachcongres

e Jeugddag Triatlon Vlaanderen

e Deelname aan “de sportzomer”

e Organisatie triatlonkamp in Willebroek

e Infosessie 6D

e Kalendervergadering voor alle organisatoren

e Begin- en eindeseizoensvergadering officials

Medewerkers van Triatlon Vlaanderen waren op 34 wedstrijden fysiek aanwezig in 2023. Deze
fysieke aanwezigheid tijdens het wedstrijdgebeuren (van aan de zijlijn of tussen het
deelnemersveld) helpt ons om de juiste noden en verwachtingen in kaart te brengen en om in
eerste lijn feedback op te vangen.

Het bestuur en de medewerkers gingen in dialoog met de leden via diverse community-events
en kanalen en beschouwen dit als een fundamenteel element in de werking.

Daarnaast onderhoudt Triatlon Vlaanderen een nauw contact met de basis via formeel en
informeel overleg.
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4. Realisaties

a. SD1 - VERBINDING

Triatlon Vlaanderen vormt de grootste triatlon- en multisport community in Vlaanderen.

ACTIES & RESULTATEN 2023

Communicatie: Er werd verder gebouwd aan de website, ledenplatform en applicatie van de federatie. Er
werd geinvesteerd om deze toegankelijker en efficiénter te maken.

Een sterk social media beleid werd opgezet en uitgevoerd in functie van realisatie van andere
doelstellingen. Dit plan gaat hand in hand met een communicatieplan dat ook de verschillende kanalen
omvat (website, app, nieuwsbrief, facebook, instagram, strava, linkedin).

Samenwerkingen: Er werd op zoek gegaan naar samenwerkingen met federaties uit het buitenland. Een
rationaliseringsproject tussen Triatlon Vlaanderen en Cycling Vlaanderen werd opgestart en heeft geleid
tot bevragingen en interviews waarvan de resultaten in 2024 worden verwerkt. Deze info zal meegenomen
worden in de opmaak van het beleidsplan 2025-2028. Via diverse evenementen komen clubs van Triatlon
Vlaanderen met elkaar in contact om info uit te wisselen. Samenwerking met lokale besturen wordt
gefaciliteerd door via Netwerk Lokaal Sportbeleid good practices aan te leveren aan sportdiensten.

Promotie: Eigen wedstrijden werden extra gepromoot en aangekondigd via de kanalen van Triatlon
Vlaanderen. Triatlon Vlaanderen organiseerde in 2023 diverse evenementen met als doestellingen 1)
uitbreiding van het sportieve aanbod en 2) community building. De evenementenkalender werd
herbekeken en geoptimaliseerd, net als het programma van deze evenementen.

b. SD2 - GROEI
In 2024 telt Triatlon Vlaanderen meer dan 7.500 leden.
ACTIES & RESULTATEN 2023

Uitbreiding circuits dmv. lancering van de 3VL Kids Toer, analyse van het aanbod leerde dat er een hiaat
is voor atleten van een jonge leeftijd. Opstart van dit circuit zorgde voor een logische aanvulling in het
aanbod en maakt doorstroom mogelijk richting de bestaande circuits.

Organisatie triatlonkamp door Triatlon Vlaanderen, dit kamp heeft als doelstelling om jongeren onder
te dompelen in de sport op een leuke, interactieve manier. Naast de sportieve activiteiten is er ook
aandacht voor de link met topsporters (rolmodellen), gezonde voeding, techniektrainingen, ... Dit
kamp was succesvol maar de beslissing werd gemaakt om dit in de toekomst verder over te laten aan
de clubs en sportdiensten. De federatie kan inmiddels wel bijstand verlenen door de ervaring die ze
hierin heeft opgedaan.

Laagdrempelig wedstrijdaanbod Organisatoren die inzetten op een laagdrempelig (multisport)
wedstrijdaanbod konden opnieuw gebruik maken van extra ondersteuning (logistiek, timing,...).
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Wedstrijdcircuits Na evaluatie werden de circuits in 2023 verder geoptimaliseerd. Er werd

stapsgewijs toegewerkt naar een compleet sportmodel voor atleten van elke leeftijd en elke insteek
(recreatief vs. competitief). Dit werk zal worden verdergezet in 2024.

Merkversterkende acties: 3VL heeft ingezet op visibiliteit en merktversterkende acties om atleten
beter te kunnen informeren over het aanbod. Zo vormt de 3VL kalender dé referentie voor triatlon- en
duatlonwedstrijden, worden alternatieve formats ondersteund, wordt het 3VL logo consequenter
gekoppeld aan eigen initiatieven en initiatieven van derden, ...

c. SD3 - KWALITEIT

Triatlon Vlaanderen heeft een kwaliteitsvolle dienstverlening en ondersteunt clubs en organisatoren
in de uitbouw van een kwalitatief aanbod.

ACTIES & RESULTATEN 2023

Jeugdsportactieplan Door middel van het jeugdsportactieplan werd ingezet op een kwalitatief
aanbod voor de jeugd binnen onze clubs. Zowel nieuwe als reeds bestaande jeugdwerkingen werden
hierin ondersteund.

Online portaal Bij de ontwikkeling van een nieuw online portaal wordt maximaal ingezet op een
verbeterde dienstverlening voor onze leden.

Clubondersteuning: persoonlijke clubgesprekken hebben het mogelijk gemaakt om de noden van
clubs in kaart te brengen en kwalitatieve dienstverlening uit te bouwen.

Dienstverlening organisatoren: door continue dialoog met wedstrijdorganisatoren, officials en timers
werden noden in kaart gebracht en dienstverlening op maat uitgewerkt.

d. SD 4 — GOED BESTUUR

Triatlon Vlaanderen draagt de principes van maatschappelijk verantwoord ondernemen uit in haar
werking.

ACTIES & RESULTATEN 2023

GES commissie De werking van de GES commissie werd verdergezet, hierbij kon steeds beroep
gedaan worden op een externe API. https://www.triatlon.vlaanderen/meldpunt

Triatlon Vlaanderen baseert zich voor deze pijlers op de indicatoren goed bestuur van Sport
Vlaanderen, hier wordt dieper op ingegaan op 5. Goed bestuur.
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https://www.triatlon.vlaanderen/meldpunt
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e. Wedstrijden en circuits

3VL Kidstoer

H@Tg\éli‘ ./ Manches: 21

Deelnemers: 1516 deelnemers
Jeugddag: 72 deelnemers

JEUGDCUP‘y -

Manches: 6
1031 deelnemers

Lotto Duatlon Series

DUA'I'I_IggRTlIES)‘y Manches: 7

941 deelnemers

Crossduatlon Series

CROSS W ®
bUATLON Sk 07 Manches 7

764 deelnemers

‘ 3 T3 series

1 BK ploegen + 3 individuele manches
SERIES 522 deelnemers

Nationale kampioenschappen 2023

BK ploegen (Viersel): 192 ploegen

BK aquabike (Viersel): 61 deelnemers

BK standard distance (Libramont): 427 deelnemers
BK Swimrun (Robertville): 42 deelnemers

BK jeugdtriathlon (Hofstade): 304 deelnemers

BK crossduatlon (Geel): 130 deelnemers

BK duatlon (Ocquier): 280 deelnemers

O O O O O O O
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f. Ledenaantallen

Type lidmaatschap pLopk| 2022 2023
lichte aansluiting - proeflicentie 0 39 15
lichte aansluiting - recreatief 71 93 113
lichte aansluiting - competitief 393 533 612
club: jeugd -16 726 723 729
club - competitief (16-18) 147 154 128
club - recreatief 1162 1383 1693
club - competitief (18+) 2778 2917 3089
G-sporters 6 7 3
TOTAAL 5288 5862 6382

Deze aantallen zijn een momentopname op 1/09/2023, lidmaatschappen afgesloten tussen 1/09/2023 en
31/12/2023 kunnen ook beschouwd worden als een lidmaatschap voor 2023. In het verleden werd 1/09
steeds als afsluitdatum beschouwd dus om een goede benchmark van deze cijfers mogelijk te maken is

dit in bovenstaande tabel ook zo behouden.

lotte (@ o madaGR © wox, ZEAmne  [ACALANT




14
g. Topsport

2023 was een druk jaar met veel veranderingen. Zo werden ondermeer onze U20 en U24 werkingen opgestart.
Twintig U20 en zes U24 atleten begonnen in onze nieuwe werking, een groot succes. We kregen meer subsidies
van Sport Vlaanderen en namen twee nieuwe coaches aan. Er kwam een professionele medische staf om de
atleten te ondersteunen en met ondermeer KU Leuven hebben we een partnership die ons project in Leuven
alleen nog meer uitstraling en credibliteit kan geven.

Op vlak van resultaten scoorden de U20 atleten zeer goed met tal van (dichte) ereplaatsen met vooral het EK
Youth als uitblinker. Onze elites maakten algemeen een moeilijker seizoen door maar verzekerden alsnog onze
Olympische spots voor Parijs. ZO zijn we zeker van 2 dames en 2 heren op de OS te Parijs en ook een mixed
relays team. In 2024 zullen deze plaatsen finaal invulling krijgen.

De belangrijkste realisaties in 2023 binnen de pijler topsport.

Topsport wetenschap en technologie

¢ KUL Studie pacing strategies in triatlon & opstart nieuwe studie rond de OURA-ring met U20/U24

¢ Monitoring atleten (Olbrecht, OURA, Trainingpeaks)

Nieuwe U20 & U24 structuur

¢ Nieuw beleidsplan beginnen implementeren
 Subsidiedossier positief onthaald door Sport Vlaanderen, meer middelen voor U20/U24

¢ Aanwerving 3 nieuwe coaches (Pieter Timmermans, Annelies van Eyken, Brecht de Smedt)

Ontwikkeling in cijfers

* 3 opleidingsdagen voor U20 (november/december) met in totaal 100+ deelnemers
¢ Een instroomstage in juni voor de nieuwe instromers U20

¢ 1 stage in het buitenland & 2 binnenlandse stages

¢ 20 F-statuten 'topsport en onderwijs'=

* 6 atleten U24

Technisch directeur topsport
Tim Moriau
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5. Goed bestuur

Jaarlijks krijgt iedere sportfederatie een beoordeling van Sport Vlaanderen aan de hand van een reeks
indicatoren. Triatlon Vlaanderen engageert zich voor goed bestuur en volgt hierbij de richtlijnen en
code die door de Vlaamse overheid worden opgelegd.

In het voorjaar van 2024 ontving Triatlon Vlaanderen het beoordelingsverslag van Sport Vlaanderen
voor werkingsjaar 2023. Scores 2023 zijn gebaseerd op 3 pijlers nl.:

e Dimensie Transparantie 84.85%

e Dimensie Democratie 83.33%

e Dimensie Interne verantwoording 62.50%

Totale score 74.54%

Ondanks een aantal concrete initiatieven, zoals bv. De implementatie van een gefaseerd rooster van
aan- en aftreden van bestuursleden, was de stijging van deze score beperkt (score van 2021 was 75,
57%, de score van 2022 was 76.44%). Triatlon Vlaanderen engageert zich om dit percentage verder op
te krikken door middel van een concreet actieplan voor 2024.

6. Conclusie

Triatlon Vlaanderen onderging in 2023 enkele stevige transities, desondanks verliep de uitvoering van
het jaaractieplan 2023 volgens schema. Door een gerichte analyse zullen nieuwe initiatieven opgestart
worden richting 2024 met het oog op een finalisering van het beleidsplan 2021-2024.

We danken al onze partners die ons helpen bij de realisatie van onze doelstellingen!

Contact
Triatlon Vlaanderen
Beenhouwerstraat 28, 2830 Willebroek

info@triatlon.vlaanderen

lotte 61 BT BDSRMMDIR 1 SEORT.  EAING (4 CALLANT

INSURANCE & FINANCIAL ADVICE



mailto:info@triatlon.vlaanderen

