
भाषा ब िंद ु(व्याकरण) 
छिंद 

प्रिय मित्रो ,  

ह िंदी िथि भाषा कुिारभारती ( 9 वीिं और 10 वीिं ) िें छिंदों की िात्रा की गणना करने के 
मिए पूछा जाता  ै । य ााँ छिंदों की ित्रा की गणना के ननयि स्पष्ट ककए गए  ैं । सोरठा 
छिंद की िात्रा की गणना करके उदा रण भी हदया गया  ै । तो आइए  ि जानने का ियास 
करते  ैं कक छिंदों की िात्रा गणना के ननयि क्या  ैं ?  

वर्णों की संख्या एवं स्थान संबंधी ननयमों के आधार पर लिखी गई कववता या 
गीत को छंद कहत ेहैं। छंदों के कारर्ण कववता में िय, ताि एवं रोचकता आती 
है।  

मात्रा : छंदों में मात्राओं का बड़ा महत्त्व होता है। ककसी वर्णण या अक्षर को बोिने 
में िगने वािे समय को वर्णण का भार या मात्रा कहत ेहैं। बोिने में िगने वािे 
समय के अनसुार इसे दो भागों में बााँटा गया है :- 

१) िघ ुया ह्रस्व वर्णण- जिन वर्णों या अक्षरों के उच्चारर्ण में कम समय 
िगता है उसे िघ ुया ह्रस्व वर्णण कहत ेहैं। िैसे अ,इ,उ,ऋ आदद ।  

इनकी मात्रा िगे व्यिंन िैसे क , कक, कु, कृ आदद िघ ुवर्णण माने िात े
हैं। चंद्रबबदं ु(अननुालसक) िगे वर्णण भी िघ ुवर्णण ही माने िात ेहैं।  

िैसे- अाँ,खाँ आदद। 

छंद में मात्रा की गर्णना करते समय िघ ुमात्रा को खड़ी पाई (।) के रूप 
में ददखाया िाता है। इनकी मात्रा (१) होती है । 

            ।  ।   । 

    िैसे –   कमि 

            १ १ १  



२) गुरु या दीघण वर्णण : जिन अक्षरों/ वर्णों के उच्चारर्ण करने अथाणत बोित ेसमय 
िघ ुवर्णों से अधधक समय िगता है उन्हें गुरु या दीघण वर्णण कहते हैं। 
आ,ई,ऊ,ए,ऐ,ओ,औ,अं,अः और इनके धचह्नों एवं मात्रावािे व्यंिन वर्णण िैसे 
चा,ची,प,ूरे,रै,हो,हौ,अं,कः आदद वर्णों को गरुु या दीघण वर्णण कहत ेहैं। छंद की मात्रा 
गर्णना में इन गुरु या दीघण वर्णों को ‘ऽ’ रूप में ददखाया िाता है। इनकी मात्रा २ 
होती है। 

िैसे-   ऽ ऽ 

      राधा 

      २ २  

छंद में मात्रा धगनने के ननयम:  

 अ,इ,उ,ऋ स्वर छोटे/िघ/ुह्रस्व होत ेहैं। इन स्वरों से यकु्त  

व्यंिन / संयकु्त व्यंिन भी िघ ुहोते हैं । इनका मात्रा भार । (१) 
होता है। 

िैसे – ।   ।   ।  ।  । 

अ,उ,च,घ,क्ष  आदद । 

     १ १ १ १ १  

 चंद्रबबदं ुिगे वर्णण भी िघ ुही होत ेहैं। इनका मात्रा भार । (१) होता है। 
िैसे-    ।      ।  
       अाँ,  चाँ आदद । 
       १   १     
 स्वर रदहत वर्णण का कोई मात्रा भार नहीं होता। िैसे च ्आदद।  
हि िगे स्वर रदहत वर्णण की मात्रा नहीं होगी। 
 संयकु्त के पहिे आया हुआ िघ ुवर्णण भी गुरु या दीघण होता है। 
 



िैसे-  ऽ 
वक्त 
२ 
यहााँ व, संयकु्त वर्णण ‘क्त’ के पहिे आया है अतः दीघण होगा। 
 संयकु्त वर्णण की मात्रा िघ ुहोती है। िैस े-  
 ।       ऽ  । 
त्र,  वक्त 
१   २ १   
 आ,ई,ऊ,ए,ऐ,ओ,औ,अं,अः एवं उनके धचह्न या मात्रा िगे वर्णण दीघण 
मात्रावािे होत ेहैं। िसेै- 
ऽ    ऽ      ऽ  ऽ      ऽ ।     ऽ । । 
आिा,  साथी,  अंक,  कंबि आदद । 

     २ २,   २ २ ,  २ १,  २ १ १  

 ववसगणयकु्त वर्णण का मात्रा भार दीघण होता है िैसे – 
ऽ       ऽ 
अः, कः आदद । 
२   २  
 

छंद के प्रकार 

छंद माबत्रक,वार्र्णणक,मकु्त कई प्रकार के होते हैं। इन प्रकारों के उप प्रकार भी 
होत ेहैं। छंदों में चरर्ण होते हैं। इन छंदों की अधाणिी अथाणत आध ेके आधे को 
चरर्ण कहते हैं। उदाहरर्ण के लिए चौपाई, दोहा, सोरठा आदद में चार चरर्ण होते 
हैं। इन छंदों की पहचान उनकी मात्राओं की गर्णना के आधार पर होती है। ऐसे 
छंदों को माबत्रक छंद कहत ेहैं। माबत्रक छंद भी तीन प्रकार के होत ेहैं:- 



१) सम माबत्रक छंद  : जिस छंद के सभी चरर्णों में मात्राओं की संख्या 
समान होती है उन्हें सममाबत्रक छंद कहत ेहैं। िैसे चौपाई । 

२) अधणसम माबत्रक छंद : जिस छंद के पहिे और तीसरे चरर्ण तथा दसूरे 
और चौथे चरर्ण की मात्राएाँ समान होती हैं, उसे अधणसम माबत्रक छंद 
कहत ेहैं। िैसे- सोरठा, दोहा आदद। 

३) ववषम माबत्रक छंद : जिस छंद के चरर्णों में अधधक समानता न हो 
वहााँ ववषम माबत्रक छंद होता है। िैसे- कंुडलिया, छप्पय आदद। 

यहााँ हम सोरठा छंद के बारे में िानेंगे। 

सोरठा छंद :  

सोरठा छंद एक अर्दणध सम माबत्रक छंद  है। इसके चार चरर्णों में से 
ववषम चरर्णों अथाणत पहिे और तीसरे चरर्णों में 11-11 मात्राएाँ तथा सम 
चरर्णों अथाणत दसूरे और चौथे चरर्णों में 13-13 मात्राएाँ होती हैं । उदाहरर्ण 
के लिए – 

         ऽ  । । । ।  । ।  ऽ ।         

    चरर्ण १   िो  सलुमरत  लसधध  होय  = ११ मात्राएाँ  

    २  १ १११   १ १   २ १            

             ।।  ऽ।।  ।।।।    ।।। 

 चरर्ण २     गर्ण नायक कररबर बदन    = १३ मात्राएाँ  

             ११  २११  ११११ १११  

            ।।।    ।ऽ।।  ऽ। 

    चरर्ण ३  करहु  अनगु्रह सोय       = ११ मात्राएाँ  

            १११   १२११  २१ 

           ऽ।    ऽ।   ।।  ।।   ।।।   



    चरर्ण ४ बरु्दधध रालस सभु गुन सदन   = १३ मात्राएाँ  

      २ १   २१  ११  ११ १११ 

****************************************** 

   अन्य उदाहरर्ण -     
           ।।   ऽ।। ऽ  ऽ।        प्रथम चरर्ण 

(१) सनुन केवट के बनै, } = ११ मात्राएाँ 
११   २११  २  २१            
ऽ।  ।ऽऽ  ।।।ऽ       र्द ववतीय चरर्ण 

(२) प्रेम िपेटे अटपटे । }  = १३ मात्राएाँ 
२१  १२२  १११२  
।।ऽ     ।।ऽ  ।।। 

(३) ववहाँसे करुर्णा अयन,   ततृीय चरर्ण 

          ११२   ११२  १११   } = ११ मात्राएाँ 

    ।।।   ऽ।ऽ    ।।।  ।।                    

    (४)  धचतइ िानकी िखन तन ।। } =  १३ मात्राएाँ चतुथण चरर्ण 

         १११  २१२    १११ ११ 

 

प्रस्तुनत : 

रामदहत यादव  
ramhityadav58@gmail.com 


